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Otaczamy opiekq najbardziej potrzebujqce osoby 7 naszej parafii —

ubogich, chorych, samotnych i przeZywajacych rozne trudnosci Zyciowe
oraz tych, ktorych dobry Bog zaprosil w nasze progi.

\§

N H18Y/2.02'5
2025

M« CARITAS

%E  ARCHIDIECEZJI WARSZAWSKIE)

W dniach 21-22 pazdziernika w Centrum Animacji Misyjnej Dom Stowarzy-
szenia Apostolstwa Katolickiego w Konstancinie Jeziornie odbyto si¢ szkole-
nie liderow i wolontariuszy programu ,,Na codzienne zakupy” realizowanego
we wspolpracy z Fundacjg Biedronka i Caritas Polska. W szkoleniu wzigty
udziat 53 osoby zaangazowane w pomoc seniorom.

Bogaty program szkolenia zawieral m.in. wyktad ,,Zasady bezpieczenstwa
w sytuacjach kryzysowych w obliczu zagrozenia”, przedstawienie badan IP-
SOS przez przedstawicieli Caritas Polska i Fundacji Biedronka, podsumowanie
dzialan programu ,,Na codzienne zakupy” w Caritas Archidiecezji Warszaw-
skiej — statystyki i dobre praktyki, szkolenie ,,Bezpieczenstwo seniora w sieci
— jak nie da¢ si¢ oszukac” oraz wiele zaje¢ integrujacych — wspolny spacer po
Konstancinie i warsztaty.

Powinno si¢ by¢ dobrym jak chleb; powinno si¢ by¢ jak chleb,
ktory dla wszystkich lezy na stole, z ktorego kazdy moze kes dla siebie ukroi¢
i nakarmié sie, jesli jest glodny. ( Swigty Albert Chmielowski )




W 2025 r. Caritas Archidiecezji Warszawskiej przekazato seniorom 408 kart
umozliwiajacych dokonywanie zakupow sklepach Biedronka. Kazda karta jest
regularnie dotadowywana kwota 230 zt miesi¢cznie, aby zapewni¢ seniorom
dostep do najpotrzebniejszych produktow.

Z naszego Parafialnego Zespolu we wspomnianym wyzej szkoleniu wziety
udziat 3 osoby. Z kart ,,Na codzienne zakupy” do Biedronki korzysta obecnie
5 naszych podopiecznych.

Z. naszej dzialalnosci:

W pazdzierniku przygotowalismy dla naszych podopiecznych 60 paczek zyw-
no$ciowych, ich koszt to: 4.135,30 zl, wiaczajac w to zakup szynek dla pigciu
chorych, ktorym paczki sg noszone do domow i herbat expressowych (paczki
po 50 sztuk) dla wszystkich podopiecznych. Asortyment w paczkach staramy
si¢ roznicowaé. W tym miesigcu, oprocz statych produktéw, nasi podopieczni
otrzymali makaron, a rodziny z dzieémi trzy rodzaje syropow na kaszel (trzy
syropy dla kazdego dziecka w rodzinie). Syropy otrzymaliSmy z Caritas Archi-
diecezji Warszawskie;j.

Po odbidr paczek nie zglosilo sie troje Podopiecznych. Nie odpowiedzieli tez na
nasze telefony. Produkty z tych paczek o krétkim terminie przydatnosci tj. wed-
lina i jajka trafily do rodzin z wigkszg ilo$cia dzieci

Zgtosilismy trzy osoby do ,,Szlachetnej Paczki” Fundacji Wiosna, niestety dwo-
je podopiecznych wycofato swoje kandydatury, a zatem przedtozono do Funda-
cji tylko jeden uzasadniony wniosek.

W listopadzie paczki beda wydawane w ostatni wtorek miesiaca 25 listopada.
Prosimy o wczesniejsze zglaszanie niemozno$ci odebrania paczki w terminie,
badz jej nieodebrania w danym miesigcu.

Chcemy poinformowa¢, ze jak co roku zlozyliSmy ofiar¢ wypominkowa za
dusze naszych zmartych podopiecznych i wolontariuszy Parafialnego Zespotu
Caritas.

Zblizaja sie Swicta Bozego Narodzenia, w zwigzku z tym zaméwili$my okoto
200 $wiec na stot wigilijny. Serdecznie dzigkujemy ks. Danielowi Malinow-
skiemu za pomoc w odebraniu §wiec z Pieniek Zargbskich. Dochdd ze §wiec
jak zwykle bedzie przeznaczony na wyjazdy zimowe dla dzieci organizowane
W naszej parafii.



Rozprowadzanie $wiec na stot wigilijny rozpoczniemy w pierwsza niedziele
Adwentu tj. 30 listopada po Mszach Swigtych o godz. 9:00, 10:30, 12:00 i 18:00
w siedzibie Parafialnego Zespotu Caritas

Jak co roku, w okresie przedswiatecznym bedziemy wydawac paczki swigtecz-
ne, bardzo chcieliby$my wyposazy¢ naszych podopiecznych we wszystkie pro-
dukty potrzebne do przygotowania Swiat. Planujemy takze przygotowanie dla
dzieci naszych podopiecznych matych paczuszek ze stodyczami.

Bardzo liczymy na pomoc ze strony naszych wspaniatych Parafian. Niech ci,
ktorzy na co dzien zmagaja si¢ z trudami zycia, do$wiadcza radosci Bozego
Narodzenia i opieki naszej wspolnoty parafialne;.

Kweste na ten cel rozpoczniemy 23 listopada i bedzie ona trwata przez kolejne
niedziele do 14 grudnia wiacznie.

Ofiary, jak co roku, bedzie mozna sktada¢ do puszki Caritas w kiosku parafial-
nym, do Skarbony Caritas usytuowanej w przedsionku Ko$ciota Iub na nasze
konto bankowe.

Paczki beda wydawane we wtorek 16 grudnia od godz. 15:30 do 19:00.
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Przestanie Matki Teresy do Polakow

24 wrzesnia 1996 r., bedac w szpitalu, Matka Teresa skierowala do nas
stowa pelne troski w zwigzku z rozwazanym w tym czasie projektem
zmiany ustawy ,,0 ochronie zycia poczetego...”:

Zycie jest najpigkniejszym darem Boga. On stworzyt nas do wielkich rze-
czy — aby kocha¢ i by¢ kochanym. B6g daje nam czas na ziemi, abysmy
poznali Jego Mito$¢, abysmy doswiadczali Jego Mitosci do glebi nasze-
go istnienia. Aby$my Go kochali, by$my kochali naszych braci i siostry
(-..) Uczcie swoich mlodych kocha¢ Boga. Uczcie ich modli¢ sie. Jezeli
pokochaja Boga, zrobig wszystko, czego On pragnie. Beda kochaé i sza-
nowa¢ pigkny dar zycia. Beda kocha¢ i szanowaé wspaniaty dar mozli-
wosci przekazywania nowego zycia (...) Zaczynajmy od petnego mitosci
pokochania matego dziecka juz w tonie matki (...) Najbezpieczniejszym
miejscem na §wiecie powinno by¢ tono matki, gdzie dziecko jest najstab-
sze 1 najbardziej bezradne. W pelni zaufania calkowicie zdane na matke.
I pamigtajcie, ze Jezus powiedziat: ,,Wszystko, co uczyniliscie jednemu
z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25,40).

Indie, Kalkuta, 24 wrzes$nia 1996 r.

-3



Pomoc charytatywna Caritas to dzielo milosierdzia
calej naszej Wspolnoty Parafialnej
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Zachecamy osoby indywidualne, firmy i organizacje do wspierania
naszej dzialalnos$ci. Wiemy, Ze to trudny czas dla nas wszystkich,
ale tylko dzieki naszym wspoélnym dzialaniom mozemy pomoéc
najbardziej potrzebujacym.
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Parafialny Zespol Caritas
Opiekun Zarzadu Parafialnego Zespolu Caritas:

Ks. Kanonik Robert Zalewski — Proboszcz Parafii
Przewodniczaca: Maria Graczyk

Zastepca Przewodniczacej i Skarbnik: Teresa Wyszynska
Wolontariusze

Telefony: 604 641 047, 603 491 060
Dyzury Parafialnego Zespolu Caritas:

W budynku dawnej kaplicy w kazdy ostatni wtorek miesiaca od godz.15:30
do 18:00, czasem w razie konieczno$ci do 19:00. Niekiedy paczki wydajemy
w dni nastepne po dyzurze, jesli podopieczni zgloszg nam taka potrzebe.
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Uprzejmie informujemy, Ze od 1 lipca 2024 r. zmieniony zostal numer
konta Parafialnego Zespolu Caritas.

Nowy numer konta Parafialnego Zespolu Caritas:

PKO BP SA XVI Oddzial Warszawa
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caritas Tytul wplaty ,,na cele charytatywne”




