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Otaczamy opiekq najbardziej potrzebujqce osoby 7 naszej parafii —

ubogich, chorych, samotnych i przeZywajacych rozne trudnosci Zyciowe
oraz tych, ktorych dobry Bog zaprosit w nasze progi.
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Obiekt Caritas Archidiecezji Warszawskiej przy Krakowskim Przedmiesciu
picknieje, cho¢ remont kapitalny budynku wcigz trwa. Dyrekcja Caritas AW
dzigkuje Wolontariuszom z Westfield Arkadia, ktérzy wsparli Caritas Archi-
diecezji Warszawskiej w niezbednych pracach porzadkowych pomieszczen,
ktore przeszty termomodernizacj¢. Ponadto w/w wolontariusze podjeli sig
rowniez umycia okien w Hospicjum i Zaktadzie Opiekunczo Leczniczym przy
Krakowskim Przedmiesciu.

22 maja Caritas Archidiecezji Warszawskiej zorganizowata ,,Sniadanie Pra-
sowe” z przedstawicielami Fundacji Biedronka i Caritas Polska, z osobami
bioracymi udziat w programie ,,Na codzienne zakupy”. W spotkaniu wzigeli tez
udziat wolontariusze Parafialnych Zespotoéw Caritas zajmujacy si¢ opieka nad
tym programem w Parafialnych Zespotach Caritas .

Z ramienia naszego Zespotu w spotkaniu udziat wzigta nasza wolontariuszka
prowadzaca u nas ten program i jedna nasza podopieczna, ktora po raz pierw-
szy bierze udzial w 8. edycji tego programu.

Powinno sie by¢ dobrym jak chleb; powinno si¢ by¢ jak chleb,
ktory dla wszystkich lezy na stole, z ktorego kazdy moze kes dla siebie ukroi¢
i nakarmié sie, jesli jest glodny. ( Swigty Albert Chmielowski )




W 8. edycji programu rozdano seniorom ogotem 11 tysiecy kart o wartosci
ponad 25 milionow ztotych, a od poczgtku trwania programu przekazano
potrzebujacym karty o warto$ci 135 milionow ztotych. To wspdlne przedsieg-
wzigcie organizowane jest w Scistej wspotpracy Fundacji Biedronki, Caritas
Polska oraz Caritas diecezjalnych.

Nasza podopieczna, ktéra dysponuje po raz pierwszy taka kartg, podkreslata
na w/w spotkaniu. jak duza pomoc stanowi dla niej otrzymana karta.

Badania prowadzone przez Ipsos Poland na zlecenie Fundacji Biedronki wy-
kazaty, ze pomimo dotychczasowej pomocy wielu senioréw nadal zmaga si¢
z niedozywieniem i ubdstwem. Fundacja podjeta wiec decyzje, ze od 1 czerw-
ca br. warto$¢ miesiecznego dotadowania karty wzrasta do 230 zt — to jest
0 15% wigcej w poréwnaniu z ubieglym rokiem.

Badania wykazaly tez, ze co czwarty senior rezygnuje z jedzenia z powodow
finansowych, odmawiajgc sobie migsa, masta czy Swiezych owocow, co drugi
senior cierpi z powodu samotnosci, ktéra prowadzi do depresji i lekow. Po-
nad 30% seniorow nie moze liczy¢ na wsparcie bliskich, ani w codziennych
obowiazkach, ani w sytuacjach kryzysowych. 65% senioréw deklaruje zty stan
zdrowia, 76% ma trudnosci z poruszaniem sig.

Celem program ,,Na codzienne zakupy” jest nie tylko biezgce wsparcie finan-
sowe, lecz takze przywracanie godno$ci seniorom oraz zapewnienie ich, ze
nie s3 w swoich trudach zostawieni sami sobie.

Hospicjum stacjonarne przeznaczone jest dla 0sob w ostatnim stadium choroby
nowotworowej. 35-osobowy personel zapewnia pacjentom catodobowg opieke me-
dyczng (paliatywng) oraz psychologiczna, socjalng i duchowa. Pacjenci mogg liczy¢
takze na wsparcie szerokiego grona wolontariuszy.

Hospicjum dysponuje 30 miejscami i dziata na podstawie kontraktow z NFZ.

W Hospicjum panuje ciepta, zyczliwa, domowa atmosfera. Pokoje chorych sa trzy-
tozkowe / czterotozkowe przy kazdym znajduje si¢ tazienka i toaleta.

Rodziny moga odwiedza¢ swoich bliskich, korzysta¢ z aneksu kuchennego, spedzac
czas w ogrodzie, uczestniczy¢ w uroczystosciach organizowanych w oddziale.

Warunkiem obj¢cia opieka w hospicjum stacjonarnym jest rozpoznanie choroby no-
wotworowej lub innej z wykazu Ministra Zdrowia kwalifikujacej do opieki hospi-
cyjnej, z zakonczonym leczeniem przyczynowym oraz pisemna zgoda pacjenta na
objecie opieka paliatywna.

Informacje w sprawie przyjec i realizacji $wiadczen zdrowotnych w hospicjum sta-
cjonarnym mozna uzyska¢ pod numerami telefonow:

tel. kom. 666 841 526 oraz 22 826 02 29 lub 221027237, 221027243,

oraz e-mail: zolwarszawa(@caritasaw.pl
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Z naszej dzialalnosci:

W maju przygotowalismy dla naszych podopiecznych 60 paczek zywnosciowych,
ich koszt to: 4.119,02 zt. Asortyment w paczkach staramy si¢ réznicowac i osoby
chore juz od kilku miesiecy otrzymuja szynki, pozostate osoby kietbasy o duzej
zawarto$ci dobrego migsa, w paczkach sg makarony, kasze i ostatnio ryz.

Do naszych paczek, oprocz produktow typowo zywnosciowych dla dzieci, do-
dajemy produkty, ktére otrzymali$my w ubieglym miesigcu z Humany Poland.
Produktami tymi dzielimy si¢ rowniez ze Wspolnota Mam na Ursynowie i ze
swietlicami socjoterapeutycznymi Caritas na Ursynowie i tak jeszcze bedzie
W czerwceu.

Z uwagi na zblizajacy si¢ Dzien Dziecka, kazde z dzieci w rodzinie dostato
W majowej paczce spora paczke stodyczy.

Nasz Parafialny Zespot Caritas bierze czynny udzial w organizowanym przez
nasza Parafi¢ Dniu Dziecka — Pikniku. Pod barwnym namiotem Caritas cze¢sto-
wali$my dzieci burgerami migsnymi i weganskimi, lemoniada, musami owoco-
wymi i warzywno-owocowymi oraz stodyczami. Koszt z naszej strony to ponad
2.000 zt.

Jak co roku, ze $rodkéw pozyskanych z rozprowadzania $§wiec, zamierzamy
wesprze¢ finansowo dzieci wyjezdzajace z ksiedzem Przemystawem na waka-
cje. Zglosit si¢ rowniez do nas chtopiec, ktdry prosi o do pomoc w optaceniu
rekolekc;ji.

Nasz Parafialny Zespét Caritas bedzie wydawat paczki zywnos$ciowe w lipcu
i sierpniu, jedynie na ten wakacyjny czas zawieszamy wydawanie naszego
Biuletynu.

W okresie wakacji chcemy jeszcze bardziej zapoznaé si¢ z sytuacjg naszych
podopiecznych senioréw. Chcemy znalez¢ wolontariuszy, ktérzy zgodziliby si¢
ich odwiedza¢ i pomaga¢ w drobnych, codziennych sprawach.

Chcemy rowniez prosi¢ Panstwa o zainteresowanie si¢ seniorami mieszkajacy-
mi w Panstwa okolicy i zgloszenie nam ich potrzeb.

Jedna z oso6b odwiedzajacych nasz kosciot powiedziata ostatnio: ,,widac, ze
Wasz Kosciol zyje”.

Na pewno jest to zastluga Ksiedza Proboszcza i postugujacych tu Ksiezy, ale
rowniez wszystkich Parafian. My widzimy to ,,zywe serce Kosciota” rowniez
w Panstwa ofiarnosci na rzecz naszych podopiecznych, co motywuje nas do
dziatania i za co z calego serca dzigkujemy. Niech nasza Parafia bedzie miej-
scem wzajemnej solidarnosci i troski.



Pomoc charytatywna Caritas to dzielo milosierdzia
calej naszej Wspolnoty Parafialnej
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Zachecamy osoby indywidualne, firmy i organizacje do wspierania
naszej dzialalnos$ci. Wiemy, Ze to trudny czas dla nas wszystkich,
ale tylko dzieki naszym wspoélnym dzialaniom mozemy pomoéc
najbardziej potrzebujacym.
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Parafialny Zespol Caritas
Opiekun Zarzadu Parafialnego Zespolu Caritas:

Ks. Kanonik Robert Zalewski — Proboszcz Parafii
Przewodniczaca: Maria Graczyk

Zastepca Przewodniczacej i Skarbnik: Teresa Wyszynska
Wolontariusze

Telefony: 604 641 047, 603 491 060
Dyzury Parafialnego Zespolu Caritas:

W budynku dawnej kaplicy w kazdy ostatni wtorek miesiaca od godz.15:30
do 18:00, czasem w razie konieczno$ci do 19:00. Niekiedy paczki wydajemy
w dni nastepne po dyzurze, jesli podopieczni zgloszg nam taka potrzebe.
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Uprzejmie informujemy, Ze od 1 lipca 2024 r. zmieniony zostal numer
konta Parafialnego Zespolu Caritas.

Nowy numer konta Parafialnego Zespolu Caritas:

PKO BP SA XVI Oddzial Warszawa

39 1020 1169 0000 8102 0899 6565
Tytul wplaty ,,na cele charytatywne”
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