JAK DBAC
O ZDROWIE?

Jak poradzié sobie
Z nadwagq?

Czy bolesne miesigczki
to endometrioza?

Jak zadba¢ o swoja
odpornos¢?

— praktyczne wskazéwki
endokrynologa-immunologa

Czy powinnam zazywac jakies

suplementy aby zadbaé¢ o swoja CZY mozna antykoncepcja

cere? wyleczy¢ tradzik?
Jak antykoncepcja wptywa Jak poprawi¢ pamieé¢
na zdrowie kobiety? i koncentracje?

Na zagadnienia podczas spotkania odpowie:

Dr.n.med
Katarzyna Jankowska

specjalista choréb wewnetrznych
specjalista endokrynolog

specjalista andrologii klinicznej EAA i PTA
specjalista immunologii klinicznej

Adiunkt Kliniki Endokrynologii CMKP
w Szpitalu Bielanskim w Warszawie

DATA: 05 ° O 6 o 2 024 (SRODA)

Gcopzina: 18:30 - 20:00

miessce: Sala Nazaret w parafii
bl. Wiladystawa z Gielniowa

WSTEP WOLNY



